S& anvdnder
svenskarna.

En rapport fran Myrorna.
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De senaste @rens diskussioner om héllbarhet har ofta fokuserat p& konsumtion. Sjalvklart beh&ver vi
dndra pé vara konsumtionsmdnster f&r att sluta slésa med jordens resurser. Men en viktig frdga som
latt gloms bort handlar om hur vi anvdnder det vi redan har.

Din bortglémda skjorta, jeansen i fel storlek, sdllskapsspelet du tréttnat pd, skridskorna du aldrig
har tid att ka med — alla dessa saker skulle kunna anvéndas av ndgon annan istdllet fér att samla
damm i ditt hem. Att vi kSper nytt istdllet for att anvdnda det som redan finns &r ett sl&seri med
jordens resurser.

Det finns manga skal till att vara hem &r fulla av sddant vi inte har anvéndning f&r, allt frén tidsbrist
till oordning spelar in. Och vad blir d& konsekvenserna? Férutom det uppenbara - att vi har platsbrist
och att det skapar oordning som genererar frustration, s& &r det en frdga om att ta ansvar for var
milj8. Ju férr vi inser att vi behdver ta tillvara p& det vi redan har, desto battre.

Vi har frdgat 1000 svenskar hur de anvander det de redan &ger, varfér saker ligger oanvdnda, hur
ofta de rensar och mycket mer. Med denna undersdkning vill vi pd Myrorna dé&rfér lyfta blicken, frén
konsumtionsvanor till beteendeménster.

Vi har dessutom |atit tre handplockade experter titta pd undersékningen och bett dem kommentera
resultatet. Experterna &r utvalda utifrdn sin specifika kompetens. Vi har en klimatforskare, en
beteendevetare och en expert pé héllbart mode.

Trevlig l&sning!
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Caroline Andermatt, VD,--I\-/Igrorno
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Om undersokningen

Undersokningen dr genomférd av opinions- och marknadsundersokningsféretaget YouGov pa
uppdrag av Myrorna. Under perioden 17-18 januari 2018 har sammanlagt 1026 intervjuer genom-
forts med min och kvinnor 6ver 18 ar i Sverige via internet.

Kort om Myrorna

Myrorna ar Sveriges storsta och mest valkidnda butikskedja som siljer second hand, med butiker
over hela landet. Vi dr storst nar det giller att samla in kldder och prylar som kan ateranvindas.
Verksamheten fungerar som vilken butikskedja som helst. Med budget, krav pa forsiljning och
ekonomiskt 6verskott.




Insikter

23% har inte tid att anvdnda sina prylar.
3 av it har en gammal mobiltelefon hemma som de inte
anvander.

Tror du att folk i allmédnhet kommer att dga fler eller
farre kladesplagg om 10 ar?

Fler 24%
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Vet ej 17%

1,9 miljoner svenskar kan tanka sig att borja

handla second hand.
48% har omaka tallrikar eller koppar som de faktiskt
anvdnder regelbundet.

72% anvdnder inte ens halften av det de har i sina skép
och byréer.



Experterna

Tre handplockade experter har tittat pd undersdknings-
resultatet, och kommenterat en insikt som de finner sarskilt
intressant. Deras tankar finner ni i rapporten. Experterna ar

handplockade utifr@n sin specifika kompetens.

Johanna Nilsson 4r, med sina 15 ars erfarenhet av
hillbart mode, en eftertraktad foreldsare, vallast
forfattare och omtalad smyckesdesigner. Johanna
verkar for slow fashion och héllbart mode. Johanna
ir dessutom initiativtagare till den svenska kampan-
jen ”Slow fashion-uppropet”.

David Andersson dr doktor i energi och milj6 fran Chalmers och
arbetar pa psykologiska institutionen vid Géteborgs Universitet. 1
sin forskning underséker han vilka faktorer som paverkar hushal-
lens klimatpaverkan och om det finns en koppling mellan valbe-
finnande och koldioxidutslipp. David har grundat den virldsunika
klimattjansten Svalna och har varit med och utvecklat kortspelet
Klimatkoll.

Ida Lemoine dr medgrundare och VD pa Sveriges forsta beteendebyri,
Beteendelabbet. I sin roll som beteendestrateg arbetar Ida dagligen
med att implementera insikter frin psykologi och beteendeeckonomi
for att hjilpa kommuner och féretag mot mer hallbara 16sningar.
Sedan starten 2016 har Beteendelabbet uttalat lagt fokus pa att uppna
affirsnytta med positiv f6rindring f6r bade planeten och individen.




Att aga eller att
anvanda?

For att utforska svenskarnas relation till anvandning behdver vi
ta reda p& om det faktiskt finns ett 6verfléd av tillgdngar i véara
hem. P& den frdgan &r svaret ja, for de flesta. 3 av 5 tycker

att de har fér mycket klader. Det &r alltsd fler dn hdlften som
brottas med 6verfulla garderober. Nar det kommer till prylar ar

andelen dnnu hégre, 65% anger att de dger fér mycket.

89% siger sig ha klider hemma som de inte anvinder, och for prylar dr motsvarande siffra 83%.
Det finns med andra ord en skillnad mellan hur de svarande férhéller sig till 6verflodigt dgande,
och att saker ligger oanvinda. Oanvind betyder inte per automatik onddig att dga. Och genererar
heller inte, per automatik, daligt samvete.

Fa av de svarande kidnner nimligen déligt samvete 6ver sitt dgande. Mer dn halften har faktiskt
inte alls daligt samvete och av de som sager sig ha daligt samvete handlar det snarast om platsbrist
och oordning, dn till exempel klimatingest. De som anser att de dger f6r mycket sticker dock ut,
dir anger niamligen hela 37 % att de har daligt samvete for sitt dgande.

15% har daligt
samvete over hur
mycket de ager.
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Vad gor man dé& med sddant man inte anvdnder och vill bli
av med? De flesta svarar att de skdnker det vidare, vilket ju
mojliggor for deras oanvdnda saker att komma till anvdndning

hos andra.

Dock sdger 1 av 3 att de slinger prylar och klider de inte anvinder. Hir star samhallet infér en
stor utmaning. Att svenskarna kastar klider och prylar i soporna innebir en hég belastning pa
vart avfallssystem. Enligt Naturvardsverket slings omkring 7,5 kilo textil per person och ar i
soporna och plocktester som genomférts har visat att sa mycket som 59 %* av det som kastas
faktiskt skulle ga att ateranvinda, istillet f6r att brinnas.

En majoritet av undersdkningens deltagare sdger sig veta skillnaden pa dteranvindning och
atervinning, Endast 4 % svarar att de inte vet skillnaden. Déirmed dr det sannolikt att den grupp

svarande som kastar saker i soporna, troligtvis 4r medvetna om att det inte ar regelritt. Att belysa
fragan ytterligare skulle, forhoppningsvis, fa dem att férdndra sitt beteende.

Vad gér vi med s&dant vi inte anvdnder (och vill bli av med)?

Skdnker till valgérande dndamal
60%

Skdnker till familj och vénner
37%
Sparar i garderob eller férréd
36%

Sldnger bort
34%

N

*Fotnot: Naturv@rdsverket, Plockanalyser av textilier i hushdllens restavfall: En kartldggning av méngder och typ av kléder,
hemtextilier och skor, 2016 8



Experten tanker till

Na&gra ord fran klimatforskaren David Andersson

David Andersson dr doktor i energi och miljo fran Chalmers och arbetar pa psykologiska institutionen vid
Goteborgs Universitet. 1 sin forskning undersoker han vilka faktorer som paverkar hushallens klimatpdverkan
och om det finns en koppling mellan vilbefinnande och koldioxidutslapp. David har grundat den virldsunika
klimattidnsten Svalna och har varit med och utvecklat kortspelet Klimatkoll.

Enligt SOM-undersokningen 2014* tyckte sa manga som 8 av 10 att vi “spenderar f6r mycket tid
och energi pa konsumtion” och samtidigt anger en lika stor andel att “konsumtionen ar viktig for
att halla igang ekonomin”. Jag tycker mig dock se en slags konsumtionsleda i den hir rapporten
fran Myrorna.

3 av 5 svarande i undersokningen tycker att de har f6r mycket klader och dannu fler upplever sig
ha f6r mycket prylar. Mellan raderna liser jag in en trotthet i dessa siffror. Konsumtionsledan
utmalas ofta, lite forl6jligande, som medelklassens daliga samvete, men den hir undersokningen
visar tvartom att det ar en ganska spridd instillning, Det stimmer ocksa med forskning jag varit
inblandad 1, som visat att detta inte handlar om klass. Snaraste sa dr det sa att en majoritet av
svenskarna har en ganska splittrad och tvangsmissig installning till sin konsumtion.

For mig gar det en rod trdd genom rapporten som visar att det finns ett stort intresse fOr att
anvanda saker i storre utstrickning, kanske for att man kanner sig skyldig mot prylen eller den
som gjort den. Nir jag tittar pa kliderna i min garderob som jag inte anvinder ser de till exempel
alltid ledsna ut.

Jag tycker mig dock se

en slags konsumtionsleda
i den hdr rapporten fran
Myrorna.

—e

*Fotnot: SOM-undersdkningarna ges ut av SOM-institutet som &r en opartisk undersékningsorganisation vid G&teborgs universitet.

SOM stér fér samhdlle, opinion och media.
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Varfor anvander vi inte?

Varfor ligger klader och prylar oanvdnda? En gemensam
ndmnare handlar om att man faktiskt glomt bort vad man dger

och darfor, av naturliga skal, anvdnds det inte.

1 av 4t svenskar har inte tid
att anvanda sina prylar.

Dessutom anger manga att de tréttnat pa sina prylar och klader. For klader 4r dock den allra
frimsta orsaken att de 4r i fel storlek. For prylar dr det snarare att man dger f6r mycket och darfor
inte har tid att anvinda allt.

Det ar alltsa tydligt att de flesta har en hel del i sina hem som de sparar, men inte anvinder.

For att forsta mekanismerna bakom det beteendet, behover vi ta reda pa varfoér man viljer att
spara sadant som inte gor nytta. Hir svarar hela 40% att de behaller sakerna eftersom de har ett
affektionsvirde. Sett ur det perspektivet, kanske det inte 4r konstigt att man inte upplever sitt
dgande som nagot negativt.

Dock anges ocksa skil som okunskap, orkesloshet och tidsbrist, vilket tyder pa att manga
upplever det svart att dndra sitt beteende. Mentala trosklar stéller helt enkelt till det, nir man
torsoker ta tag i 6verflodet av klader och prylar och aktivera sitt hem.

De fem framsta anledningarna till att vi behdller
saker vi inte anvdnder

De har affektionsvdrde fér oss
40%

De har ett ekonomiskt varde
27%
Vi vet inte vad vi ska géra av dem

25%

Vi orkar inte ta tag i det
23%

Vi hinner inte ta tag i det
22%

10



En titt in i garderoben

Vi vet att svenskens kladkonsumtion @r hég, ndrmare bestamt
13,1 kilo nyproducerade klader per person och ar. Enligt SCB
motsvarar det uppemot 50 nya plagg om dret. Vi tillfér alltsé

ndstan ett nytt plagg per vecka till vér garderob.

Fragan dr om vara klider 6verhuvudtaget anvinds? Unders6kningen visar att mer dn hilften kéin-
ner att de dger for mycket klader. Det resulterar i att mycket ligger oanvant. 7 av 10 anger att de
bara har anvint hilften eller dnnu farre av plaggen i sin garderob det senaste aret. Endast 3 av 10
har anvint néstan alla sina klider.

Q av 10 har klader
de inte anvdnder.

S& kdnner svenskarna ndr de 8ppnar sin garderob

Frustration
26%

Forvirring
18%

Gladje
15%

1



6 av 10 rensar sin garderob
en gang om aret eller dnnu
mer sdllan.

Med tanke pa att garderoben dr omgirdad av negativa kianslor (eller 1 basta fall likgiltighet) dr en
viktig féljdfraga: hur ofta rensas garderoberna? Inte sirskilt ofta, visar det sig. 6 av 10 rensar sin
garderob en giang om dret eller annu mer sallan. Bara 6% siger sig rensa garderoben i snitt en
ging per manad.

Det finns utrymme for att rensa oftare. Av undersékningens deltagare anger 89% att de har
klider hemma som inte anvinds, pa grund av att de ar i fel storlek, man har tréttnat pa dem eller
helt enkelt glomt bort dem. Ett oanvint plagg dr en outnyttjad resurs, sarskilt som farsk forskning
visat att si mycket som 70% av ett plaggs klimatpaverkan sker under produktionen*. En
glidjande siffra dr dock att 60% anger att de lagar sina klider ifall de gir s6nder. Férhoppningsvis
innebar det att plaggens livslingd forlings tack vare det.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att garderoben till stor del bestir av plagg som inte
anvands och trots att nya tillfors hela tiden, rensas de gamla inte ut.

Topp tio anledningar till att klader ligger oanvdnda

_ 1. De &r fel storlek 45%
_ 2. Jag har tréttnat p& dem 27%
— 3. Jag har gldmt bort dem 25%
— L. De passar inte I&ngre min stil 21%
- 5. Det var ett felkdp redan frén bdrjan 15%
:_ 6. Omoderna 14%

:— 7. Trasiga 13%

- 8. Opraktiska 9%

- 9. Jag har mdnga likadana 8%

:- 10. De &r fula 8%

* 2017, Sandra Roos, Chalmers, Energi och milj3, Miljésystemanalys. "Advancing life cycle assessment of textile products to
include textile chemicals. Inventory data and toxicity impact assessment.”
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Experten tanker till

Nagra ord fran slow fashion-profilen Johanna Nilsson

Johanna Nilsson dr, med snart 15 drs erfarenbet av hallbart mode, en eftertraktad foreldsare, villdst forfattare
och omtalad smyckesdesigner. Johanna verkar for slow fashion och hallbart mode. Johanna dr dessutom
initiativtagare till den svenska kampanjen ”'Slow fashion-uppropet”.

Klader ér for billigt — sd enkelt dr det. Det dr i alla fall min tanke om varfor vi svenskar har rad att
1 genomsnitt kopa ett nytt plagg i veckan.

Nir jag laser undersokningen fastnar jag vid vara topp-10-anledningar till att vi inte anvinder
plaggen. Skil som att man har trottnat, bytt stil eller rentav glomt bort plagg, siger mig att vi
uppenbarligen képer sadant vi inte behéver eller kanske ens vill ha. Och jag tror underséknings-
resultatet stimmer val med verkligheten. For hur manga av oss har inte kopt ett plagg nagon gang
for att ’det var ju sa billigt”?

Dirfor tinker jag att de allra flesta av oss skulle ma bra av att sakta ner. Stanna upp 1 affiren
och fundera en ging till: beh6ver jag verkligen det hér? Och alskar jag plagget? Ja, att bara képa
sadant som vi genuint tycker om skulle nog enkelt reducera vara 13 kilo per ar till betydligt farre
och dessutom resultera i att vi faktiskt anvinde det vi kopte.

Klader ar for billigt
- s enkelt ar det.

e
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Hur stdr det till i forradet?

Att forrédet f6r ménga &r en plats ddr man férvarar sddant
man inte anvdnder &r i sig inget konstigt. Samtidigt kan
allt som vi fyller véra férrdd med faktiskt ocksd ses som en

outnyttjad resurs.

Oavsett hur vi vrider och vinder pa det, sa dr vara forrad fyllda med saker vi inte har anvindning
tor. Om vi jimfor med garderoberna, blir det tydligt att forraden dr 4n mer inaktiva. Medan 3

av 10 har anvint nistan alla sina kldder 1 sin garderob senaste aret, har bara 1 av 10 har anvint
nistan allt 1 sitt férrad. 7 av 10 har anvint hilften eller mindre av det de forvarar i sitt férrad
under det senaste aret.

1 av b rensar forradet en
gang om aret. De flesta
mer sallan.

Rensningar ir sillsynta i forradet, 47% gor det mer sillan dn en gang per ar. Samtidigt siger
36% att de sparar kldder och prylar som de inte anvinder i forradet eller garderoben. Ett mojligt
scenario dr alltsa att det man rensar ur sitt hem, forflyttas till férradet, dir det blir kvar utan att
gOra nytta.

Sa kdnner svenskarna ndr de dppnar sitt férréd

Ingenting
42%

Frustration
29%

Forvirring
18%
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Anvands prylarna
i vara hem?

65% tycker sjdlva att de har fér mycket prylar, och 83% har

prylar som de inte anvander.

Bland de prylar svenskarna har i sitt hem, men inte anvinder, hamnar gammal teknik i topp.
52% har en gammal mobiltelefon hemma som de inte anvinder, 29% har vinylskivor och 25%
har CD-skivor som bara ligger och samlar damm. Dessutom siger 14% att de har oanvinda
sillskapsspel i sina hem och 13% dger en glassmaskin som inte anvinds. Manga prylar anvinds
dock regelbundet, sa som brédrost, bocker och kokbécker.

Om det f6rvaras en hel del onddigt 1 férradet och garderoben ér det tvirtom med koket, som ar
anmarkningsvirt vilaktiverat. 41% anvinder nastan allt i sitt kok under ett ar. Till och med omaka
porslin anvinds regelbundet och svenskarna laser oftare i sina kokbocker én i sina andra bocker.

Av det man forvarar i skiap och byrder sidger 7 av 10 att de har anvint halften eller mindre senaste
aret. Hir 4r det bara 20% som siger sig anvinda néstan allt. Att prylarna vi férvarar i vara forrad
inte anvands kanske inte forvanar. Men det faktum att vi fyller vara skap och byrder med siadant som
ligger oanvint kinns langt mer anmarkningsvirt. Vira hem dignar alltsa av outnyttjade resurser.

Tio framsta anledningarna till att prylar ligger oanvdnda
_ 1. Jag har glémt bort dem 27%
. . Jag har fér mycket saker 24%

T 3. Jag har tréttnat p& dem 24%
N, '+ Tidsbrist 23%
— 5. Vet inte vad jag ska gdra med dem 17%
— 6. Har f&tt dem i present, men gillar dem inte 14%

_ 7. Opraktiska 10%
S 8. Omoderna 10%

PN 9. Trasiga 10%
_ 10. Felkdp fran fdrsta bdrjan 8%

15



Kopbeteendet under
luppen

Mdanga anger att anledningen till att deras kldder och prylar
ligger oanvdnda &r att de var felkdp redan frén bérjan.

Det marks i den delen av undersckningen som handlar om
deltagarnas konsumtionsvanor. Halften av deltagarna medger
att de kdper saker de inte behdver tvé génger per ér eller
oftare och 15% sdger sig képa onddiga saker minst en gang

per manad.

Nir det kommer till onédiga kop, visar undersékningen pa en intressant generationsskillnad,
och siffrorna ir tydliga — ju dldre den svarande ar, desto mer sillan handlar den nagot den inte
behover. 1 av 3 svarande 1 aldrarna 18-29 ar anger att de képer sadant de inte behover en gang

1 manaden eller oftare. Hela 9% siger sig képa nagot onddigt en gang i veckan. Samtidigt dr det
firre dn 1 av 10 bland undersokningens 60-plussare som siger sig kopa nagot de inte behéver en
gang 1 manaden eller oftare och hir ér det bara 1% av de svarande som képer nagot onddigt en

gang 1 veckan.

Eftersom nyproducerade plagg och prylars klimatpaverkan minskar f6r varje gang de anvinds
ir varje onddigt kop ett onddigt kép f6r mycket. Faktum ér att en stor del av klimatvinsten kan
goras 1 sjlva anvindningen. Om ett plagg anvinds 3 ganger lingre minskar dess miljopaverkan
med 70%, enligt Mistra Future Fashion*. Alltsa: Om en tr6ja anvinds 30 ganger istillet f6r 10
okar miljonyttan med 70%.

* Future fashion manifesto, Mistra Future Fashion, 2015.
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Vad tinker svenskarna da, nir de képer klader och prylar? En majoritet tinker ”jag behover det-
ta” och sa manga som 1 av 3 letar produkter med hog kvalitet for att de ska halla lange. 9% svarar
att de inte tinker alls, och 7% tanker att det 4r sé billigt att det inte spelar nagon roll hur mycket
de ska anvinda det de koper.

Skillnaden mellan att faktiskt behova nagot, och att vilja ha nagot dr svar att kartligga. Med
tanke pa att mycket av det man redan dger ligger oanvint och att man till och med anger att man
inte har tid att anvinda sina saker, sa finns det anledning att misstinka en diskrepans mellan
sjalvskattningen, och det faktiska beteendet.

1,9 miljoner svenskar kan tdanka sig
att boérja handla second hand

Pa fragan “Handlar du klider pa second hand?” svarar en tredjedel ja. Det innebir att 72% inte
g6r det. 2 av 3 skulle kunna uppfattas som en nedsliaende siffra, men faktum ar att 24% svarar att
de skulle kunna tinka sig att géra det. 24% motsvarar omkring 1,9 miljoner svenskar. Hur ofta
handlar da svenskarna pa second hand i allmanhet? Hilften g6r det ndgon gang per ar eller oftare.

Hur ofta handlar du second hand?

Minst en géng i veckan
1%

Minst en géng i mdnaden
12%

N&gon gdng per &r
34%

Mer sallan
22%

Aldrig
29%

Vet gj
1%
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Kommer beteendet att
forandras?

Hur kommer utvecklingen de kommande tio dren att se ut?
Kommer vi att dga fler eller farre saker och klader framover?

| undersdkningen dr det m&nga som tror att de sjdlva kommer att
banta ner sitt dverflodiga dgande, men samtidigt tror de inte att

gemene man kommer att géra det - snarare tvartom.

I undersokningen jamfor vi till stor del 4gande och anvindning. Det finns ocksa ytterligare
perspektiv som dr viktiga att beakta. Till exempel delningsekonomins potential, som ofta
diskuteras som en l6sning pa det materiella 6verflddet. Undersékningens deltagare verkar dock
inte leva efter den praktiken, i alla fall inte dnnu. Bara 1 av 10 anger att de lanar eller byter klader
med andra. Hir verkar det dock finnas en stor potential, 27% sager att de skulle kunna tinka sig
att lana och byta i framtiden.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tror du att folk i allmdnhet kommer att Gga fler Tror du att du sjdlv kommer att dga fler eller
eller farre prylar om 10 &r? férre prylar om 10 &r?

Vet ej 13 %

Farre 22% Vet ej 16%

Fa o
&rre 36% Oféréindrat 32%

Oférandrat 31% Fler 31%

Tror du att folk i allmé&nhet kommer att &ga fler Tror du att du sjélv kommer att dga fler eller
eller farre kladesplagg om 10 &r? farre kladesplagg om 10 &r?
Vet e 17% Vet ] 13%

Fler 16%

Fler 24%

77,

Oférandrat 37%

Farre 22%
Farre 37%

——
————
————
——
—
— Oférandrat 34%
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Experten tanker till

Négra ord fr@n beteendestrategen Ida Lemoine

Ida 1Lemoine dr medgrundare och VD pa Sveriges forsta beteendebyra Beteendelabbet. 1 sin roll som beteendestra-
teg arbetar Ida dagligen med att implementera insikter fran psykologi och beteendeekonomi for hjdlpa kommmuner
och foretag mot mer hillbara lisningar. Sedan starten 2016 har Beteendelabbet uttalat lagt fokus pa att uppna
affdrsnytta med positiv forandring for bade planeten och individen.

Unders6kningen visar pa att vi har en positiv bild av vart eget beteende i framtiden, men en mer
dyster bild av andras. Bakom detta gommer sig tva psykologiska forklaringar. Enkelt forklarat sa
kan vi se det som att vi har en tendens att snubbla till nir vi tinker. Effekten blir att vi ddrmed
inte gbr rationella bedémningar av oss sjilva eller var omgivning — vi gor istallet en tankevurpa.

De svarande i undersokningen anser att de sjalva kommer 4ga firre plagg i framtiden, vilket

1 ssmmanhanget dr normen for den “goda medborgaren”. Samtidigt anser de att alla andra
kommer fortsitta dga lika mycket eller till och med mer. Detta beror pa att vi har en tendens att
Overestimera var egen férmaga, en illusion om att vi dr 6verligsna alla andra.

En forklaring bakom denna positiva sjilvbildsfilla, kan vara det faktum att vi garna séker positiva
svar om var framtid. Var hjirna ar positivt inriktad och vi duckar girna f6r daliga nyheter. For
rationellt sett sa borde vi ju egentligen utga fran att vart eget beteende férmodligen ar ritt likt alla
andras.

Vi vill inte tro att vi kommer fortsitta var overkonsumtion och att planeten gar under pa grund
av vart eget agerande. Darfor hittar vi mentala genvigar som ger oss en mer ljus framtid.

Var hjarna ar
positivt inriktad och
vi duckar garna for
daliga nyheter.
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